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b \ Daniel Lenoir

Maire de Villaines-la- Exposition « Un rond deux points » & la médiatheque

JU he| * Ven 15 - Atelier public sur I'étude urbaine de
revitalisation en centre-ville

* Sam 16 et dim 17 - Journées du patrimoine

Une vie municipale intense ! * Lun 18 - Conseil municipal dans la salle du conseil
- municipal
Les rabat-joies en sont pour leurs
frais. Les bonnes nouvelles continuent * Jeu 28 - Spectacle humoristique et interactif
de s’accumuler. « Bénéfice net » au College St Nicolas
C’est le cas avec I'annonce cet été * Sam 30 - Loto du Club de tennis a /a salle
d’un trés gros investissement dans I'entreprise Lyréco, I'une des polyvalente

deux plus importantes entreprises de la ville.

C’est le cas aussi en ville avec la création de deux nouveaux OCTOBRE

commerces et d’autres projets sérieux de création et de reprises. « Mar 3 - Réunion publique « Partage &

C'est le cas enfin du cété de la commune elle-méme qui Convivialité » de la Poste a la salle polyvalente
ceuvre pour la réhabilitation du 2 grande rue avec la création
de 5 logements a l'étage et au rez-de-chaussée, une boutique
éphémere, un espace partagé composé de deux salles et d'un

* Dim 8 - Bourse aux vétements des Bouts d’'Chou a
la salle polyvalente

bureau avec un lieu de convivialité. Un gros investissement pour * Lun 16 - Conseil municipal dans la salle du conseil
lequel nous bénéficierons de plusieurs soutiens financiers. municipal

L’animation n’est pas en reste. * Mer 18 - Masterclass batterie avec D. HONNEY au
Nous sortons d’un Paris-Brest-Paris qui sera encore mémorable. centre culturel

Pour avoir la chance de fréquenter le site de départ de cette * Ven 20 - Permanence pour 'enquéte publique du
randonnée cyclo touristique mondiale & Rambouillet, je peux vous Plan Local d’Urbanisme intercommunal (PLUi) dans
dire & quel point I’étape de Villaines-la-Juhel est reconnue pour la salle du conseil municipal

la qualité de ses infrastructures mais aussi pour la chaleur de " .
son accueil. Tout cela constitue des fiertés que I'on aurait tort de * Sam 21 - Mini concert de Johannes a a
minimiser. meédiatheque

. ) ) Diner spectacle bréilien de la COB CCMA a /a salle
Cela nous motive encore plus pour poursuivre notre travail de

: . ; 0 polyvalente
développement de la ville. C’est pourquoi nous avons choisi de .
lancer une étude qui doit nous permettre de recueillir vos avis * Lun 23 - Collecte des donneurs de sang a /a salle
pour les aménagements du cceur de ville dans les années a polyvalente
venir. L'occasion est trop belle pour chaque Villainais de venir « Ven 27 - Bébés lecteurs a la médiathéque

s’exprimer au cours des rencontres organisées dans le cadre

de notre opération : « Petites Villes De Demain ». La prochaine _
se déroulera le 15 septembre sur la place neuve. Vous y étes NOVEMBRE

attendus. Exposition « Les animaux de Zal » a la médiathéque
Lete que nous venons de passer nous rappelle une nouvelle fois, e Sam 11 - Cérémonie du 11 novembre au

et cela s’intensifie chaque année, combl_en Ie§ espaces ruraux monument aux morts

dans lesquels nous avons la chance de vivre, risquent d’étre des ) o )
havres de paix et de fraicheur dans les années qui viennent. *Lun 20/ Conseil municipal dans la salle du conseil
L . . o X municipa

Equipée de tous les batiments et services indispensables a

la vie locale, notre ville constitue un territoire attrayant pour * Jeu 23 - Spectacle « Soirée A Table » de la saison
celles et ceux qui aspirent au calme et a une meilleure qualité de culturelle de la CCMA a /a salle polyvalente

vie

Sachons tous ensemble leur montrer I'image positive que Villaines- DECEMBRE

la-Juhel mérite. « Sam 2 - La St Nicolas et le Marché de Nogl

Bonne rentrée a tous ! . . - .
e Mar 5 - Commémoration des victimes en Afrique du

Nord au monument aux morts

e Mer 13 - Théatre « Like me » de la saison culturelle

Directeur de publication : Daniel Lenoir, maire de Villaines-la-Juhel de la CCMA 4 la piscine Aqualud

Rédaction et mise en page : Agence Charlotte Belhache

Communication * Lun 18 - Conseil municipal dans la salle du conseil
Impression : Carrément Différent - 2000 exemplaires municipal

Crédit photos : Mairie de Villaines-la-Juhel, fanfarelavaginale, ACT,

ADMR, La Poste, Pascaline Lefevre, Fabien Ory, Cob Capoeira e Mar 19 - Concerts d’ensemble de I'Ecole

Origem do Brasil, freepik. d’Enseignements Artistiques & /a salle polyvalente
MAIRIE DE VILLAINES-LA-JUHEL * Mer 20 - Spectacle « Contes du ciel » a la

10 rue Gervaiseau, 53700 Villaines-la-Juhel médiathéque

Tél : 02.43.30.45.50 - Mail : mairie@mairie-villaines-la-juhel.fr

Horaires : Du lundi au vendredi 9h & 12h et 14h a 17h. * Ven 22 - Bébés lecteurs a la médiatheque

Samedi 9h a 12h
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Avec le « Paris-Brest-Paris », Villaines-la-Juhel est devenu
le centre du monde durant 4 jours. Du 20 au 24 aout, 6 800
cyclistes de 71 nationalités différentes sont passés par
notre village étape plus festif que jamais.

« 450 bénévoles ainsi que de nombreux partenaires,
commergants et élus se sont investis pour faire de ce moment
une véritable féte » se réjouit Pascal Soutif, président des cyclos
villainais. Le retour des coureurs mercredi, au coeur des
animations, a donné lieu a de beaux moments d’échanges.
« Un cycliste espagnol a chanté a cappella, des américains
distribuaient des pin’s... Ce village étape est indétrénable nous
a-t-on dit. Le Paris-Brest-Paris a Villaines-la-Juhel, il faut le
vivre pour le comprendre. C’est formidable ! » ajoute Pascal.
Merci a tous d’avoir donné de votre temps et permis de faire
reconnaitre une fois encore la convivialité villainaise.

L’'OPPOSITION

Chers Villainaises et Villainais,

Nous nous sommes réunis pour évaluer le demi mandat de la majorité
au conseil municipal. Nous avons constaté que le Maire disait la vérité
lors de sa campagne en affirmant que le nouveau serait la continuité du
précédent. Il n’y avait pas grande nouveauté dans le précédent. C’est
aussi le cas dans celui-ci.

Dans les précédents mots, nous vous avons informé sur des faits qui
nous paraissaient importants, ainsi sur ce que nous pensions des actions
du Maire. Pour les années restantes avant les prochaines élections
municipales, nous avons décidé de continuer a vous tenir informés sur
des faits importants, mais nous allons nous concentrer sur une étude
socio-économique du « Pays de Villaines » en comptant les interactions
avec la Communauté de Communes du Mont des Avaloirs. Nous vous
donnerons des résultats régulierement avec une synthése avant la fin
de mandat.

Nous vous proposerons a la suite de cette étude, un recueil de
propositions pour faire avancer notre ville vers plus de bien étre, de
sécurité, de services ainsi que toutes mesures pour créer des flux de
personnes : Animations d’importance et réguliéres Ce qui favorisera
nos commercants et artisans présents et a venir. Personne ne sera
oublié, quel que soit votre situation, votre age...

Les informations intermédiaires seront disponibles sur le site Facebook
« Cercle des Villainaises et Villainais ». INSCRIVEZ VOUS !

Passez un bel été
Vos dévoués

Alain Berg, Pascaline Lefevre : conseillers communaux et communautaires
Gérard Aébi, Mickaelle Paillard, Jean Michel Renault : conseillers
municipaux

- Ce 18 aolt, prés de 200 spectateurs ont pu apprécier

le film « Raoul Taburin » diffusé au stade villainais par
I’association culturelle Atmosphére 53.

« Cette comédie dans laquelle Benoit Poelvoorde interprete
un réparateur de vélo qui ne sait pas faire de vélo a beaucoup
plu aux spectateurs. Le film permettait également de faire
écho au Paris-Brest-Paris a venir » indique Roger Mir, adjoint
municipal. Des personnages touchants, des amitiés qui se
construisent, des romances et des gags furent la recette
gagnante de cette soirée qui a su conquérir les petits comme
les grands. Et devant I'écran géant, les conditions de cette
salle de cinéma éphémeére étaient parfaites : un temps d’éte,
un ciel dégagé et des couvertures pour les plus frileux. « Il 'y
a un vrai sentiment de liberté a ne pas étre enfermé entre
4 murs. On regarde le film tout en profitant des étoiles,
c’est fabuleux ! »

VOS CLICHES ~

Mettez en valeur votre ville en publiant vos plus belles
photos de Villaines-la-Juhel sur Instagram ou Facebook.
Ajoutez-y le hashtag #Villaineslajuhel. Nous les
valoriserons sur nos réseaux !

Suivre van

fanfarelavaginale ) .
e Villaines-La-Juhel, Pays De La Loire, Franc
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BASKET, GO !

Et si vous participiez au nouveau club de basket qui verra
le jour en septembre 2023 a Villaines-la-Juhel ? Premiére
séance gratuite de découverte : le lundi 4 septembre de
17h30 a 19h a la salle omnisports.

« Les deux premieres séances d’initiation réalisées en avril
et juin 2023 ont chacune réuni une trentaine de participants
ravis de s’adonner a ce sport. » indique Roger Mir, adjoint
municipal. En effet, de nombreux collégiens mais aussi
quelques adultes ont pris plaisir a faire dribbler la balle en
équipe durant ces deux apres-midi. Ce sont certainement
eux qui constitueront les premiers éléments de notre
nouvelle « team » villainaise. « A la seconde séance, 8 ou 9
Jjeunes sont revenus et ont amené des amis. Le bouche-a-
oreille et la bonne ambiance au sein du club permettront
de le faire évoluer. »

Tous les lundis soir, Mathieu Théron, professeur au college
Saint-Nicolas mais aussi I'un des participants a la premiere
séance d’initiation, animera les entrainements. « Il a le
contact facile avec les jeunes » constate Roger Mir. Avec
plusieurs années de pratique du basket derriére lui, il sera
un coach idéal pour nos futurs basketteurs villainais.

Et pour permettre a chacun de pratiquer ce sport, le club
villainais se voudra complémentaire au club prézien en
s’adressant a différentes tranches d’ages.

| ST 3
Ao 4
5‘483
i
» -
28
'lnni'
i
Tl

¢s

R S
. e

-

& 2! ‘i : s \
" Mo - | M

7
W
kN "\

| ] a i1

& U A 4 r‘ ¢ " ]_j\'_fég!é

= - e IR TS

AN 20 LE & TS -
4= - Tg

\
5
.wl

o =

b 4

B

e

PATRIMOINE
& SPORT

Les 16 et 17 septembre, rendez-vous a Villaines-la-Juhel
pour des journées du patrimoine sur le théme du sport !

A 15h, samedi et dimanche, prenez le départ, place Neuve,
pour une balade de 3 km a la découverte de notre patrimoine.
Cette visite, pouvant aussi s’effectuer seul, permet de découvrir
I'évolution de la commune au travers d’'une quinzaine de
panneaux explicatifs. Parmi les lieux phares, nous observons
le clocher Saint-Georges mais aussi les écoles de filles
et de gargons que les plus anciens d’entre nous ont connu.
L’histoire du Dojo et du centre culturel surprend quant a eux
les plus jeunes. Enfin, c6té biodiversité, découvrez la plaine
d’aventure et I'étang de I'Ouche. C’est un parcours qui amene
a I’étonnement et a I’échange entre les générations.

Seconde activité de ces journées du patrimoine : I'exposition
intitulée « L’histoire du sport d’hier a aujourd’hui » réalisée
par 'ACT (activités culturelles et touristiques) au centre
culturel. De 10h a 17h, chacun pourra observer au travers de
photos, d’articles de presse et de vidéos, I'histoire et la force
de nos associations locales. Il y sera question d’exploits des
gymnastes et danseurs de I'Espérance, des heures de
gloire de I'USV section football, du Paris-Brest-Paris, de
I'investissement de Robert Buron en faveur de ce domaine
ou encore de la grande féte du sport filmée en 1960.

ST NICOLAS

Rendez-vous ce 2 décembre pour participer a I’événement
annuel de fin d’année : la St Nicolas !

« Cet événement mythique existait déja en 1670. C’est un lieu de
rencontre et d’échange qui permet a chacun de se retrouver. »
indique Patricia Choinet, adjointe municipale. Au programme,
découvrez le Marché de Noél a la salle polyvalente ainsi qu’une
soixantaine d’exposants en extérieur. Pour les plus jeunes, tout
est prévu. Prenez une photo avec le Pére Noél, promenez-
vous a bord d’'un dne accompagné des péres Fouettard et St
Nicolas, participez aux courses de chevaux a roulettes, faites-
vous magquiller, procurez-vous une sculpture en ballon, assistez
aux spectacles de marionnettes et de jongleurs, écoutez la
chorale locale... Enfin, suivez le défilé aux lampions jusqu’a la
Place Neuve ou sera lancé un grand feu. De 10h30 a 19h15, les
animations ne manqueront pas pour passer un bon moment en
famille ou entre amis.

Artisans, commergants et producteurs locaux : il est encore
temps de réserver votre stand avant le 20 octobre en mairie !




Villaines-la-Juhel | A VOS COTES

Depuis 2004, [I’association de
service a la personne « ADMR »,
organise des aprés-midirécréatifs
a destination des seniors sous le
nom d’« Anim’age ».

A hauteur d'un jeudi aprés-midi

par mois, deux aides a domicile
accompagnées de deux bénévoles [
viennent chercher les participants a ‘
leur domicile pour I'activité du jour.

« Dés leur entrée dans le minibus,
nous constatons I’enthousiasme ?
des personnes contentes de se f
retrouver et d’échanger. Cela fait
plaisir a voir. » observe Raymonde
Perrier, présidente de I'association
villainaise.

Au programme : galettes des rois,
crépes, karaokeés, jeux de société,
lotos, spectacles, créations
florales, sorties a la mer... Ici les
activités sont variées mais certaines
sont plus appréciées que d’autres. C’est
le cas des repas, des lotos et des jeux de
société. « Pour cela nous avons investi
dans des Scrabbles et Rummikubs ». Ici
pas question d’étre dans la contemplation,
il faut que ¢a bouge ! Nos participants
de 60 a 98 ans apprécient s’exprimer,
chanter, danser et excluent les activités

trop calmes. Lassociation s’adapte
a leurs envies et sur place les aides a
domicile sont toujours présentes afin de
pouvoir gérer les besoins et spécificités
de chaque adhérent. « Ces apres-midi
sont l'occasion de créer du lien entre les
participants mais aussi avec les salariés
dont le rapport change et se renforce dans
un contexte de divertissement et non plus
d’aide au ménage ou a la toilette. »

L’objectif : apporter du bonheur aux
adhérents. C’est mission réussie
puisque chacun de ces jeudis, entre
10 et 20 personnes sont impatientes de
participer aux activités proposées pour
la somme de 10 a 15 €.

LA POSTE A\

Depuis mai 2023, un nouveau service de La Poste

ACCOMPAGNE

nommeé « Partage et Convivialité » est apparu sur
le territoire de la Communauté de Communes du
Mont des Avaloirs.

Son réle ? Lutter contre I'isolement des personnes
ageées. « Le service est né a la demande du Conseil
départemental qui observait un déficit en matiére de
service a la personne dans le nord-est de la Mayenne.
Favoriser le lien social fait partie des valeurs de
La Poste, c’est pourquoi nous avons répondu a
cet appel. » Indique Raphaél Tamponnet, directeur
général du service d’aide a domicile de La Poste.

Ce tout nouveau service propose des moments
d’échange et de discussion, des activités ludiques
pour entrainer sa mémoire et sa motricité, un
accompagnement lors des balades ou encore des
sensibilisations quant aux fragilités liées a I'age.
Novateur, on y pratique a la fois des jeux de cartes
classiques ou axés sur la remémoration de souvenirs

heureux mais aussi des séances de réalité virtuelle dont les effets
positifs sur I'apaisement ont été prouvés. Ces casques permettent
de retourner sur des lieux que nous avons connus, de nager avec
des dauphins ou encore de visiter un pays. « La premiére cliente
a été ravie. Avec notre accompagnante elles ont beaucoup
rigolé et ont défini ensemble le programme des séances a
venir a hauteur d’une heure par semaine. »

Corinne et Béatrice, les accompagnantes, sont elles aussi trés
enthousiastes a l'idée de mener ces nouvelles missions.
Pour cela, elles ont suivi une formation théorique et pratique.

Mais comment avoir accés a ce service et combien ¢a
coute ? Tout d’abord il faut étre agé de 60 ans minimum et
résider a son domicile. Ensuite, le tarif est de 28€ I'heure auquel
peut s’appliquer un crédit d'imp6t de 14€ et une aide de 'APA
(Allocation personnalisée d’autonomie). « Nous calculons le reste
a charge pour nos clients. Aprés déduction, cela ne revient plus
qu’a 3,50€ de I'heure pour certains. »

Vous souhaitez en bénéficier ? Contacter le service au
09 75 87 51 43 et participez aux réunions publiques le 3 octobre a
14h30 et 20h30 a la salle polyvalente de Villaines-la-Juhel.
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LA VOIE PARTAGEE

Ne soyez pas surpris. Deés
novembre, de nouvelles
peintures rue du petit étang
viendront éclairer sur la
circulation a adopter. On vous
dit tout sur ce « chaussidou » !

A l'entrée de Villaines-la-Juhel,
des bandes blanches permettront
bientét de faire apparaitre deux
voies a destination des vélos et
scooters. La voie centrale, quant
a elle, sera a utiliser en double
sens par les voitures et motos.
Que faire alors lorsque I'on
croise un autre véhicule ? Se
déporter sur la piste cyclable
en s’assurant en amont que
personne n’y circule. Un vélo
se trouve sur cette voie latérale ?
Rangez-vous derriere lui et
attendez que la voiture qui vous
fait face passe.

AUTOMOBILISTES,
EN CAS DE
CROISEMENT
DEPORTEZ-VOUS !

ATTENTION
AUX PIETONS ET
AUX CYCLISTES !

Ce nouveau mode de
fonctionnement, nommeé
chaussidou, permet déja dans
de nombreuses Vvilles de
fluidifier le trafic et faciliter les
déplacements des cyclistes
(ci-dessus a Mayenne). « Pour la
population, ce sera une habitude a
prendre. Ce chaussidou s’integre

a un schéma directeur cyclable
qui permettra aux enfants d’aller
a [l'école plus sereinement,
comme nos parents et grands-
parents le faisaient d’antan,
sans crainte. Nous-mémes, par
choix économiques ou pratiques,
pourrions aller au travail par ce
biais. » explique Pascal Caillaud,
adjoint municipal.

L'objectif est que la circulation
soit plus apaisée sur un espace
partagé ou les automobilistes se
doivent d’étre attentifs et ralentir
leur vitesse.

En complément du chaussidou,
de nouvelles régles de
circulation seront a prendre en
compte dés novembre : une
limitation a 30km/h dans toute
I’lagglomération villainaise
ainsi qu’une généralisation
de la priorité a droite. La
raison de ces mesures ? Inciter
les automobilistes a une plus
grande vigilance en Vville et
garantir une cohabitation plus
sereine dans I'espace public
entre automobilistes, motards,
cyclistes, rolleurs, piétons...

Enfin, la rocade entourant
Villaines-la-Juhel accueillera
au printemps 2024 de nouvelles
pistes cyclables reliant le
centre-ville aux entreprises et
communes voisines.

Intégrez dés a présent les
nouvelles regles du code de la
route en prévision de larrivée
du chaussidou Vvillainais en
novembre.

LAy

BASKET :
UN TERRAIN A VENIR

A la plaine d’aventure, découvrez prochainement
un nouveau terrain de basket plus petit se jouant a
3 joueurs contre 3.

Devant la désuétude de I'ancien terrain « 5 contre 5 » et
sa position génant le passage des promeneurs, la mairie
s’est questionnée sur ce qu'il était possible de réaliser a
cet emplacement. Le basket, oui mais autrement !

Tout d’abord, il fallait identifier I'engouement réel
des jeunes pour ce sport. Cette année, les séances
d’initiation au basket ont réussi a rassembler. De
la, le développement d'un club villainais fut mis en
route. Ensuite, I'idée de créer un terrain plus petit sur
lequel il serait possible de jouer en moindre effectif est
apparue. Enfin, il est a noter qu’un panier et un terrain
neufs sauront sans aucun doute attirer I'attention de la
population. « Aussi appelé Basket de rue, le basket en
3 x 3 est un vrai sport qui se joue aux Jeux Olympiques
depuis 2021 » ajoute Roger Mir, adjoint municipal.

Convaincu de l'intérét de ce projet, Héritage Mayenne
participe a son financement via une subvention. Alors, a
quand ce nouveau terrain ? « Nous attendons aussi un
financement pour l'installation d’'un module de fitness
extérieur. Une fois validé, nous pourrons mieux définir
I'aménagement de ces deux activités sportives a la
plaine d’aventure. » remarque Roger Mir.
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PASSION FAIENCE

INFIRMIER
EN PRATIQUE AVANCEE

Mais que se passe-t-il au local situé 12 grande rue ? Depuis
quelque temps, il a pris des allures de brocante. C’est ici que
Pascaline Lefevre a établi son stock de vaisselle pour sa
boutique de vente en ligne nommée « FrenchEfflorescence ».

En 2022, aprés une maladie du travail, elle décide de vivre de
sa passion : la faiencerie frangaise des années 1850 a 1960.
« Enfant, je suivais mes parents de brocante en brocante. Je me
Suis peu a peu intéressée, comme eux, aux objets anciens et plus
particulierement aux arts décoratifs » indique-t-elle. « La faiencerie
frangaise est reconnue pour sa qualité. Elle est trés demandée par
les acheteurs. » A chaque époque ses spécificités. Les fabrications
en terre de fer de 1850 a 1920, des formes géométriques avec
I’Art Nouveau, un esprit vintage dans les années 60... Sur ses
assiettes, coupes, saucieres et sucriers s’affichent des fleurs,
oiseaux et autres ornements aux tons bleus, bordeaux ou encore
dorés. Ses clients ? Des Japonais et Américains admirateurs de
'art de la table, du raffinement et de I'élégance a la francgaise.
« lls acquiérent aussi avec eux un bout de notre histoire ! ». Se
dénombre dans sa boutique Etsy, pas moins de 397 produits et
183 commentaires positifs. Forte d’'une clientéle fidele, ce local
se destine avant tout au stockage bien que Pascaline n’exclut pas
la possibilité de faire visiter sa vitrine sur demande ou encore de
racheter votre vaisselle d’antan !

VOTRE KINE

C’est en mai 2023, aprés une premiére
année de médecine et 4 ans a I’école de
kinésithérapie d’Orléans, que Mélanie
Roué pose ses valises a Villaines-la-Juhel.

« Je cherchais a m’installer dans une maison

Seul infirmier libéral en pratique avancée en Mayenne,
Fabien Ory exerce ce métier encore peu connu a Javron-les-
Chapelles depuis 3 ans ainsi qu’au Pole Santé de Villaines-la-
Juhel depuis 2 ans. Mais en quoi cela consiste ?

« Mon réle est d’accompagner les médecins. Pour cela, je me suis
spécialisé dans le suivi des maladies chroniques telles que les
pathologies cardiaques, les insuffisances respiratoires, le diabéte,
I'épilepsie ou encore la maladie de Parkinson » indique-t-il. Une
fois le diagnostic et le traitement défini par un médecin, le patient
peut étre redirigé vers un infirmier en pratique avancée pour son
suivi. L'infirmier participe a fluidifier 'accés aux soins pour toute la
population. « Cela permet de libérer du temps pour les médecins
qui peuvent alors s’occuper d’'un enfant avec une bronchiolite
ou d’un adulte avec de la fievre ». Un temps précieux dans un
contexte de désertification médicale.

Cet ancien ingénieur, qui a 30 ans a souhaité reprendre 5 ans
d’études dans le domaine de la santé, se réjouit de pouvoir
désormais effectuer un métier au contact de I'humain. « Je suis
allé la ou I'on avait besoin de moi. Mes relations avec les docteurs
Sallard et Desbrais m’ont permis d’identifier qu’ici je serais utile. »
conclut-il.

ILS REPRENNENT
LE PEGASE

Depuis le 1er juillet 2023, Le

pluridisciplinaire de santé afin de ne pas me sentir isolée.
Lors de ma visite au pble santé de Villaines-la-Juhel
Jai été tres bien accueillie. Il est agréable de pouvoir
collaborer et échanger avec les médecins. Le batiment
est aussi moderne et I'ambiance conviviale. » remarque-
t-elle. Si la kinésithérapeute est spécialisée dans la
rééducation périnéale a destination des hommes et des
femmes ayant des complications urinaires, digestives
ou genitales, elle s’adresse aujourd’hui a tous types
de patients. « Jeffectue des formations en continue
pour me tenir a jour sur toutes les problématiques ».
Sa récompense ? Constater I'évolution des patients
dont les douleurs s’estompent grace aux exercices
prodigués. « Je les aide a atteindre leurs objectifs : aller
chercher le pain, refaire du vélo... J'apprécie la relation
avec le patient mais aussi le fait d’effectuer un travail
physique. Pour les motiver, je fais parfois les exercices
avec eux. » ajoute-t-elle. Rencontrez-la du mardi au
vendredi au pdle santé.

Pégase a changé de propriétaire.
Aprés avoir tenu ce bar-tabac-
presse a « I'ambiance familiale et
sans chichi » pendant 13 années,
Séverine et Jérome Bruneau
passent la main a Yaofang Wang
et son conjoint, Tianjian Jiang.
Cette derniere, alors ingénieure
en informatique a Paris a décidé
de suivre son mari, quant a lui
ancien barman, a la conquéte
de I'établissement révé. C’est en
regardant les annonces, qu’ils
tombent sur Le Pégase. Installés
depuis peu, ils y ont pris leurs
marques. « C’est une ville calme
et conviviale ou tout le monde se
connait. » se réjouit Yaofang.
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ASSOCIATIONS
FAITES-EN PARTIE

Le 9 septembre dernier, comme chaque année, vous étiez
nombreux a venir découvrir et échanger avec les multiples
associations villainaises lors du Forum de rentrée.

« Toutes les associations sont les bienvenues ! A Villaines-la-
Juhel, elles proposent aussi bien des activités sportives que
culturelles, artistiques, ludiques et solidaires » indique Roger Mir,
adjoint municipal. Au programme, la section peinture de I'ACT a
exposé ses tableaux, les clubs de capoeira et de judo ont fait des
démonstrations d’art martial, I'association de généalogie a proposé
un atelier tandis que 'USV Muscultation-Fitness et Pays de Juhel
ont ouvert les portes de leur local.

De 3 a 100 ans, il y a des activités faites pour tous les golts et
toutes les générations. Et si vous testiez le chant ? Envie de faire du
badminton ? Vous étes au bon endroit. Prenez part aux activités qui

vous ont toujours attiré ! « Rejoindre une association est aussi

I'occasion de créer de nouvelles amitiés et de s’intégrer a la vie
locale : un endroit parfait pour prendre ses marques lorsque
I'on est nouvel arrivant. » constate Roger Mir.

Vous avez manqué cet événement ? Découvrez les 71
associations présentes a Villaines-la-Juhel sur le site internet
de la commune et prenez contact avec leur responsable qui seront
ravis de vous rencontrer et répondre a vos questions.

Des financements pour votre adhésion :

* Le « Pass Sport » mis en place par I'Etat s’adresse aux
enfants de 6 a 17 ans ainsi qu’aux personnes handicapées
de 17 a 30 ans. Avec ce pass, profitez d’'une réduction de 50€
lors de votre inscription a un club lié a une fédération sportive.

* L'opération génération Mayenne se destine aux collégiens
pratiqguant une activité sportive ou culturelle. Elle permet
aux familles d’étre remboursées a hauteur de 25 a 35€
pour I'adhésion de leur enfant a une association.

* Enfin, ’E.pass jeunes Culture Sport offre des réductions
pour participer aux activités de la région Pays de la Loire : 14€
pour aller au cinéma, 18€ pour I'achat de livres, 24€ pour des
visites liées au patrimoine ou a des événements sportifs, 32€
pour la pratique d’activités sportives ou artistiques, 60€ pour
'engagement citoyen (BAFA, PSC1...) ainsi qu’une entrée
gratuite pour assister a un festival partenaire. Profitez-en !

ort et cultur:
.

LA POPULATION
EVOLUE

Quelle est I’évolution de la population villainaise,
de son territoire et de ses logements depuis ses
5 derniéres années ? C’est ce que permettra de
déterminer le prochain recensement communal.

Du 18 janvier au 17 février 2024, 6 a 7 agents
recenseurs viendront toquer a votre porte afin de prendre
note des différentes données étudiées par I'INSEE : age,
sexe, diplome, situation matrimoniale, caractéristiques
de votre logement, etc. Ce sont autant d’informations,
gardées anonymes, qui permettront de rendre compte
de I'évolution de la commune et plus largement de la
sociéte.

Ce recensement obligatoire doit étre réalisé tous les 5 ans
par les communes de moins de 10 000 habitants. D’ici la fin
d’année 2024, chacun pourra prendre connaissance des
statistiques recueillies qui influeront sur le fonctionnement
de la commune. Pour exemple, c’est le nombre d’habitants
qui déterminera la participation financiére de I'Etat au
budget de la commune mais aussi son mode électoral.

Aujourd’hui, la municipalité est a la recherche d’agents
recenseurs qui sauront étre discrets quant aux
informations transmises et disponibles au début de
I’'année 2024. Postulez en mairie et allez a la rencontre
des habitants villainais.




